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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Наименование
Экза
мен

Зачет
По

плану
Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр ПА СР Итого
Конт.
раб.

Лек Лаб Пр ПА СР

Блок 1.Дисциплины (модули) 720 414 306 42 378 220 130 68 22 158 342 194 102 8 64 20 148

Дисциплины (модули) 720 414 306 42 378 220 130 68 22 158 342 194 102 8 64 20 148

+ Педагогическая психология 1 36 18 18 2 36 18 8 8 2 18

+ Педагогика 1 36 18 18 2 36 18 8 8 2 18

+
Нормативно-правовые регулирование
образовательной деятельности

2 36 18 18 2 36 18 8 8 2 18

+
Информационно-коммуникационные технологии
в образовании

2 36 18 18 2 36 18 8 8 2 18

+ История физической культуры и спорта 1 36 20 16 2 36 20 16 2 2 16

+
Теория и методика физической культуры и
спорта

1 36 18 18 2 36 18 4 12 2 18

+ Физиология физического воспитания и спорта 2 36 14 22 2 36 14 8 4 2 22

+ Социология физической культуры и спорта 1 18 6 12 2 18 6 2 2 2 12

+
Экономика и менеджмент физической культуры
и спорта

2 36 26 10 2 36 26 20 4 2 10

+
Теория и технология физического воспитания
детей дошкольного возраста

2 36 30 6 2 36 30 10 18 2 6

+ Биомеханика 1 36 16 20 2 36 16 12 2 2 20

+ Спортивное питание и фармакология 2 36 20 16 2 36 20 10 8 2 16

+ Гигиена физического воспитания и спорта 1 36 24 12 2 36 24 16 6 2 12

+ Лечебная физическая культура и массаж 2 36 24 12 2 36 24 20 2 2 12

+ Основы адаптивной физической культуры 1 36 20 16 2 36 20 16 2 2 16

+
Профессионально-прикладная физическая
культура

2 36 26 10 2 36 26 12 12 2 10

+ Спортивная медицина 2 36 8 28 2 36 8 2 4 2 28

+
Волонтерское сопровождение лиц с
инвалидностью

2 18 10 8 2 18 10 4 4 2 8

+
Базовые и новые физкультурно-
спортивные игры

11 1 108 80 28 6 108 80 48 26 6 28

+ Часть 1. Гимнастика 1 36 30 6 2 36 30 16 12 2 6

+ Часть 2. Подвижные и спортивные игры 1 36 30 6 2 36 30 16 12 2 6

+ Часть 4. Легкая атлетика 1 36 20 16 2 36 20 16 2 2 16

Блок 3.Итоговая аттестация 108 108 108 108

Итоговая аттестация 108 108 108 108

+ Итоговый экзамен 1 108 108 108 108


